RUNDSCHREIBEN

Ronnte ich mein l.gbgn nochmals lgbgn, dann wdrdge ich
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Liebe Reiki Freunde

Is ist zwar schon eine Weile her, doch mdchte ich euch noch
herzlich danken fiir die Karten und Mails, die Thr mir zum Neuen
Jahr geschickt habt. Ich habe mich sehr dariiber gefreut.

Ich befinde wmich seit anfangs Jahr in einem Prozess der
Neuorientierung. Nein, nicht beruflich, da fiihle ich nach wie vor,
dass ich mich auf dem fiir mich richtigen Weg befinde. Es gibt
zwar auch hier eine Verdnderung, respektive eine Ergdnzung
meines Seminarangebotes, dazu komme ich auf den ndchsten
Seiten.

Mit Neuorientierung meine ich meine gesamte Lebensgestaltung.
Dazu gehort zum Beispiel die Frage, wie mochte ich meine Zeit
ausserhalb des Unterrichtens verbringen? Wieviel Zeit verwende
ich fiir die Administration odevr fiir bevufsbegleitende Aufgaben?
Wieviel Zeit nehame ich wmir fiir Beziehungen, Vergniigen,
Weiterbildung, Regeneration, Reflektion usw.? Was ist fiir mich
neben meiner mich erfiillenden Tdtigkeit als Reiki Meisterin, auch
noch wichtig?

Was mochte ich sagen, wenn mich mal jemand fragt, wie war dein
Leben?

Es wdre doch schade, wenn die Antwort so dhnlich lauten wiirde,
wie im ,Brief der alten Dame”, den mir Katia (vielen Dank!)
zugeschickt hat, den ich Fuch hier gerne weitergebe:

Kbénnte ich mein Leben nochmals leben, dann wirde ich das nachste Mal riskieren,
mehr Fehler zu machen. Ich wirde mich entspannen, lockerer und humorvoller sein als
dieses Mal. Ich kenne nur sehr wenige Dinge, die ich ernst nehmen wirde. Ich wirde
mehr verreisen. Und ein bisschen verrlckter sein. Ich wirde mehr Berge erklimmen,
mehr Flissen durchschwimmen und mir mehr Sonnenuntergdnge anschauen. Ich
wilrde mehr spazieren gehen und alles genauer betrachten. Ich wirde 6fter Eis essen
und weniger Bohnen.

Ich hatte mehr echte Schwierigkeiten als eingebildete. Misste ich es noch einmal
machen, ich wirde einfach versuchen, immer nur einen Augenblick nach dem anderen
zu leben, anstatt jeden Tag schon viele Jahre im Voraus.

Kdnnte ich noch einmal von vorne anfangen, wirde ich viel herumkommen, viele Dinge
tun und mit sehr wenig Gepéck reisen. Kénnte ich mein Leben nochmals leben, wirde
ich im FrOhjahr friher und im Herbst langer barfuss gehen. Und ich wirde &fter die
Schule schwénzen. Ich wirde mir nicht so hohe Stellungen erarbeiten, es sei denn ich
kame zuféllig daran. Auf dem Rummelplatz wirde ich viel mehr Fahrten machen und
ich wirde mehr Ganseblimchen pflicken...




Was mochtest Du gerne sagen, wie Dein Leben war? Wie wdre
deine Antwort heute?

Leben wiv das Leben, das uns entspricht, unsevem tiefen, wahren
Wesen entspricht? Leben wir unsere Vision, unseve Idee odev leben
wir die Idee eines anderen Menschen? Hoéren wir auf unsere
Bediirfnisse und Sehnsiichte?

Ich glaube, es lohnt sich, diesen Fragen immer wmal wieder
nachzugehen, vielleicht wihvend der Selbstbehandlung? Da sind
wWir uns ja ganz nahe. Dann sehen wir einerseits, wo wWir uns
weiterentwickelt haben, etwas verdndert haben, lustvoller leben,
Trdume verwirklicht haben und konnen uns daran so richtig
freuen. Gleichzeitig zeigt es auf, wo wir uns vielleicht immer noch
[imitieren, nicht vorwdrts Rommen, in alten Mustern hdngen.

Ich wiinsche ich Fuch einen
wunderschonen Friihling

Namaste
Monika
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Muster durchbrechen = Limitierungen aufheben = Lebensqualitét

Was halt Menschen davon ab, ihre Visionen zu leben, oder iberhaupt Visionen
zu haben? Sind es vielleicht Glaubenssysteme, die im Unterbewussten sind, wie,
ich bin eh zu nichts fahig, man muss mit dem zufrieden sein, was man hat, ich
hab es nicht verdient, oder dhnliches? Glaubenssatze, die uns in unserer
Entwicklung blockieren, unser Potenzial zurickhalten und unsere
Lebensqualitat einschranken. Festgefahrene Uberzeugungen, die glauben
lassen, dass das die graue Realitat ist.

Solche Glaubenssysteme bewirken auch, dass wir in gewissen Situationen mit
einem starken Gefiihlsausbruch reagieren, so wie ein Automat, der auf
Knopfdruck reagiert.

Vor meiner Reiki Meisterausbildung habe ich ein LM-Seminar besucht, in dem
ich zwei weitere Werkzeuge mit auf den Weg bekommen habe, das
Mentaltraining und die 7-Schritte-Methode. Mit der 7-Schritte-Methode konnte
ich den Ursachen solcher emotionaler Reaktionen tief auf den Grund gehen und
begriff immer mehr die Mechanismen, die uns eben wie Automaten reagieren
lassen. Und das, was ich dabei entdeckt habe, konnte ich dann mit den Reiki Il
Methoden weiter bearbeiten. So konnte immer mehr agieren statt
reagieren, was mein Leben und meine Beziehungen sehr befruchtet hat. Fiir
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mich war und ist diese Methode eine ideale Ergdnzung zu Reiki. Deshalb
absolvierte ich vor zwei Jahren die Ausbildung bei René Vogtli zur Life
Management (LM) Trainerin, um diese Methoden auch weiter zu vermitteln.
Das Mentaltraining biete ich im Moment nicht an, die 7 Schritte Methode werde
ich im Rahmen eines neuen Seminars zum ersten Mal im September anbieten.

7-Schritte-Bewusstsein

Kernstlick dieses Seminars ist die 7-Schritte-Methode, umrahmt und
untermauert durch Ubungen sowie Tanz, Phantasiereise und aktiver
Meditation, je nach Gruppe, Thema und Bedulrfnis. Es braucht keine
Vorkenntnisse, Reiki wirkt natlrlich unterstlitzend, ist aber keine
Bedingung.

Wenn Du Lust hast, Dich mit mir auf dieses neue Abenteuer einzulassen,
werde ich Dich gerne durch die 7 Schritte in ein neues Bewusstsein
fGhren.

Das erste Seminar findet statt am:
6. und 7. September 2008
10.00 — 18.00 Uhr
in Wolfhausen
Kosten: Fr. 450.—

Melde Dich bitte, wenn Du Fragen dazu hast, oder Dich gerne anmelden
mochtest.

Ausserdem freue ich mich darauf, wieder einmal ein Reiki Seminar flr
Kinder geben zu dirfen:

Kinderseminar am 26. April im Sarganserland

Das Seminar findet in Heiligkreuz (Mels) statt von 10.00 — 16.00 Uhr. Also, falls
Ihr Kinder habt im Alter von 6 — ca. 12 Jahren, die darauf warten, auch Reiki in
Ihren Handen zu haben, meldet Euch so schnell méglich bei mir.




Ausziige aus Feedbacks
von Euch

Hoi Monika
Gerne mdchte ich Dir mal nach 1 1/2 Monaten (seit Reiki |) ein Feedback durchgeben.

Schon in der ersten Woche nach dem Seminar in Landquart stellte ich fest, dass meine
Intuition verstarkt wurde. Ich habe das mit meinem Handy sogar getestet. Jedes mal
wenn es klingelte "riet" ich ohne aufs Display zu schauen wer mich anruft. In 9 von 10
fallen schoss mir der richtige Name ins Gedachtnis. Es ging aber noch weiter, einmal
stieg ich ins Auto nach der Arbeit und wollte losfahren, plétzlich dachte ich, dass meine
Mutter anrufen wirde. Da sass ich im Auto und schaute auf mein Handy. Nach 15-20
Sekunden klingelte es und meine Mutter war dran (ich habe aber keinen Anruf
erwartet).

Ich litt vor dem Reiki | unter Kopfschmerzen, welche ich nur mit 2-3 Tabletten
wegbrachte. Hatte ich sicher so alle 2 Wochen 1 mal. Nach Reiki | sind die
Kopfschmerzen praktisch verschwunden. Wenn sich dann Kopfschmerzen anbahnen,
halte ich meine Hande auf die Stelle und nach ca. 10 - 15 Minuten, teils auch weniger
lang ist das Kopfweh verschwunden.

Ein Kollege (der glaubt nur was er sieht) Gberkam plétzlich eine starke Migrane. Dennis
und ich fragten ihn, ob wir helfen dirften. Er hatte eine Schmerztablette bevorzugt,
aber es war keine da, also willigte er ein. Wir behandelten ihn ca. 15min gemeinsam (4
Hande) und die Migrane war komplett weg. Der Kollege war den ganzen Abend aus
dem Hauschen und verstand die Welt nicht mehr.

Ein weiterer Freund von mir litt unter Verstopfung. Ich gab ihm 3 x 1 Stunde
Ganzkoérperbehandlung. Nach jeder Behandlung "rannte" er zur Toilette und hatte
Durchfall.

Reiki | bei war eine der besten Dinge, die ich im letzten Jahr gemacht habe. Ich spUre,
dass ich auch Reiki [l machen will.

Patrick

*kkk

Manchmal ist das, was sich mit Reiki verandert, in einem Satz gesagt:

e Durch Reiki erlebe ich mehr Ruhe, Geduld und Zuversicht und bin froh habe ich
den Kurs bei Dir besucht.
Regula

skokskok



¥ Seid ich Reiki anwende, hat sich mein leben verandert. Ich habe mit Reiki
gefunden wo ich solange danach gesucht habe. Mich selbst.
Hildegard

Feedbacks von Teilnehmern, die Reiki | und Il anwenden:

Ich bin immer noch sehr stark am pickeln und schaufeln meines Eisbergs. Die letzten
paar Wochen wurde ich nochmals ganz kraftig durchgeschuttelt, vor allem meine
rechte Kérperseite vom Gesicht (Zahnnerven), Nacken, Arm, die ganze Nierengegend
und vom rechten Becken bis in die Flsse ischiasahnliche Schmerzen plagten mich,
am schlimmsten war es Nachts. Eines Nachts lag ich mit all den Schmerzen im Bett
und kam mir vor wie ein windschiefes, altes, einstlirzendes "Schirli"*. Manchmal war
ich unféhig mir ein Reiki zu machen, weil mir die Heilungskrise zu krass war. So
langsam geht es wieder bergauf. Was ich dazu noch sagen muss, ich bin jetzt seit
kurzem geschieden, obwohl es keine nennenswerten Probleme gab, war es flr mein
Inneres eine richtige Zangengeburt. Ich bin sehr dankbar, dass ich vor bald 2 Jahren
auf Reiki aufmerksam wurde, Reiki hat mir in dieser Zeit sehr geholfen und mich auch
gestarkt.

Flr mich ist es immer wieder sehr schén, wenn ich einen Mitmenschen mit Reiki
behandeln darf, auch Fern-Reiki habe ich schon ein paar Mal mit positiven
Rickmeldungen angewandt.

*Noch etwas zum einstlirzenden Schurli: vor einem Jahr hérte ich im Kloster
Rapperswil ein Jodellied von einem "lottrigen Schiirli". Ich wusste aber nicht

mehr was das Lied aussagen wollte. Am letzten Sonntag besuchte ich erneut im
Kloster Rapperswil eine Messe mit Jodeleinlagen. Die beiden Jodlerinnen

sangen nochmals das Lied vom "lottrigen Schiirli", in dem Maria und Josef Zuflucht
fanden fir die Geburt Jesus. Ja, so nehme ich dieses Los vom Schurli an und hoffe,
dass es im nachsten Jahr restauriert werden kann, (natlrlich mit Reiki).

Maria
Liebe Maria

Hervglichen Dank fiir Deinen Berichi: Es it schory zw sehery wie D
mil den Herausforderungen wmgehst, daran wichst: Und ich spiive
bec Berichien wie diesen jeweils ecne grosse Dankbarkeit, dass ich
das Privilegq habe; Redki zu unilervichitery die Einweihungern

Ich weinsche Dir weileriin Kraft bec der Restouwralion Decnes
»SChLirlis”. Fir mich ist das Abbawen des Eisbergs oder eben der
Enstury des ,Schuirlis”™ auch so-etwas wie eine Neugebwrt, weil wir



dovja cmmer néher zu unserem Ursprung komumery unsere Masken
ablegen und in neuem L ich evstrahlen:

sookskok

Letzten Sommer waren wir in Skandinavien in den Ferien. Wir nahmen an einer
Rundreise teil. So geschah es eines Tages als wir an einem Aussichtspunkt waren,
dass unser Reisecar streikte, keinen wank machte er. Dabei wurde unsere Reiseleiterin
unruhig da wir ja unbedingt zu einer bestimmten Zeit die Fahre erreichen sollten. Mir
kam sofort in den Sinn dass ich ja Reiki habe. Ich habe den Bus mit Reiki ,eingehullt*
(Symbole Reiki Il) mit der Absicht dass er doch wieder laufe und wir die nachste Fahre
erreichen. Der Busfahrer probierte nicht mehr den Bus zu starten, also musste ich
auch den Fahrer mit Reiki einhdllen das er doch bitte den Bus wieder probiere zu
starten.

Plétzlich probierte der Fahrer den Bus zu starten und wir konnten unsere Reise
fortsetzen. Wir haben die Fahre plnktlich erreicht. Unsere Reiseleiterin erzahlte uns
nachher was ihr alles durch den Kopf gegangen ist wahrend der Panne.

Ich habe noch ein Erlebnis von der gleichen Reise zu erzdhlen. Wir von der
Reisegruppe wollten unbedingt einmal einen Elch sehen. Also beschloss unsere
Reiseleiterin einen Abstecher in einen flr sie bekannten Tierpark zu besuchen. Wir
sahen einen Elch aber nur im liegen und von hinten. Der Tierwarter teilte uns mit das
dieses Tier so faul sei und nur selten aufstehe. Also half ich in dieser Situation wieder
mit Reiki Symbolen, dass doch das prachtige Tier aufstehen soll, um sich in seiner
ganzen Grodsse zu prasentieren. Nach einigen Minuten fing sich das Tier an zu
strecken und stand auf. Innerlich bedankte ich mich beim Elch und natlrlich bei Reiki.

Ursi

*kkk

Hatte letzten Freitag einen kleinen Eingriff unter Vollnarkose und konnte mit den
verschiedenen Mdoglichkeiten von Reiki [ WUNDERBAR! helfen (unterstitzen)!!
Uschi

destesk

Und hier ein kleines Feedback zum Reikitraff

=N Wir treffen uns regelmassig in einer Gruppe von ca. 6 — 8 Personen bei Pia in
Pfaffikon. Es tut gut, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen.
Silvia

1222222222222 222222222222 222222 22222222222 2222222282222222 2~

Falls Du Lust hast, in Deiner Gegend einen Reikitreff zu starten, melde Dich
einfach bei mir.
Auf der nédchsten Seite findest du die Daten der bestehenden Reikigruppen.
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Reikitreff in Sgmpach

Wir treffen uns an jedem ersten Montag im Monat zum Gruppentreff.

Daten: 5.5, 2.6. /Sommerpause/ 1.9.

Zeit: jeweils um 20.00 Uhr

Unkostenbeitrag: Fr. 5.— pro Abend

Ort: Schauensee 1, Sempach (Einfamilienhaus)

Von Sempach-Station herkommend durch die Sempacher Altstadt fahren, im
Kreisel zweite Ausfahrt Richtung Beromunster nehmen, nach ein paar Metern ist
links die Distillerie Hecht. Vor der Rampe oder links davon parkieren, bitte die
Parkfelder frei lassen. Ein paar Schritte zu Fuss bis zum ersten Einfamilienhaus
auf der linken Strassenseite, rechts vom Haus zum unteren Eingang.

Nutze die Gelegenheit, dich mit gleichgesinnten Menschen zu treffen und eine
Gruppenbehandlung zu geniessen. Trage die Daten bitte gleich in deiner
Agenda ein. Herzlich willkommen!

Marlies Miiller, Telefon 041 250 14 26 / 078 607 59 15

)2

A Reiki-Traff Pfaffikon SZ

Jeden 1. Dienstagabend im Monat treffen wir uns zu Gruppenbehandlungen,
sowie Austauschen von Erlebtem unter Gleichgesinnten. Ob Einsteiger oder
Wiederholer, du bist herzlich willkommen.
Wann: jeden 1. Dienstag des Monats

(06.05.08 / 03.06.08/ 01.07.08 / August fallt aus! / 02.09.08)
Zeit: 19.30 Uhr

Wo: Laubscher AG, Eichenstr. 12, 8808 Pfaffikon SZ (roter Punkt)

Mitbringen: 2 Kissen und 2 Wolldecken sowie stilles Wasser sind
vorhanden.
Fir das eigene Wohlbefinden entsprechende Utensilien
mitbringen.

Unkostenbeitrag: Fr.5.-

Anfahrtsweg:  Auto: Autobahn Richtung Zurich, Ausfahrt Schindellegi, 1.
Abfahrt rechts Richtung Pféaffikon, 2. Strasse links abbiegen. Parkplatze bei
Firma Delimpex benutzen, bitte nicht direkt vor dem Haus parkieren.
Bus: Pfaffikon SZ Bahnhof Richtung Roggenacker,
Haltestelle Roggenacker, Abfahrt: 19.17 Uhr. Bei Bus
verpasst, bitte unten stehende Tel.-Nr. wahlen.
Kontakt:: Pia Laubscher, Tel: 079 274 94 72 (bei Fragen betrf. Reiki-
Traff)

P f
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14.4.
15.4.
16.4.
19./20.4.
26.4.

24./25.5.
27.5.
29.5.

31.5./1.6.

7./8.6.
21./22.6.
30./31.8.
6./7.9.
13./14.9.
16.9.
27./28.9.

12.9.

Seminar- und Vortragsdaten bis September 2008

20.00 Uhr
20.00 Uhr
20.00 Uhr
11.00 - 18.00 Uhr
10.00 — 16.00 Uhr

11.00 - 18.00 Uhr
20.00 Uhr

20.00 Uhr

11.00 - 18.00 Uhr
11.00 - 18.00 Uhr
11.00 - 18.00 Uhr
11.00 — 18.00 Uhr
10.00 — 18.00 Uhr
11.00 — 18.00 Uhr
20.00 Uhr

11.00 — 18.00 Uhr

19.00 Uhr

Anmeldungen fiir Nottwil

bei meiner Koordinatorin:

Marlies Miller, Florastr. 45
CH-6014 Littau, Tel. 041 250 14 26
E-Mail: frzm@gmx.ch

Weitere Vortragsdaten flr

Schweiz

Vortrag
Vortrag
Vortrag
Reiki |
Kinder-
seminar
Reiki |
Vortrag
Vortrag
Reiki ll
Reiki |
Reiki |
Reiki ll
7-Schritte
Reiki ll
Vortrag
Reiki |

Restaurant zur Briicke
Schw. Paraplegiker-Zentrum
Gasthof Léwen

Kath. Pfarreizentrum
Genauen Ort erfragen

Forum im Ried

Kreuz

Zentrum drei Linden
Gewerbestr. 4

Schw. Paraplegiker-Zentrum
Body, spirit & beauty

Body, spirit & beauty

Body, spirit & beauty

Schweizer Paraplegiker-Zentrum

Forum im Ried
Kath. Pfarreizentrum

Deutschland

Vortrag

Hotel Gerbe

ubrige Orte:

Monika Villa, St.Gallerstr. 30
CH-9325 Roggwil

Tel. +41 (0)71 422 53 83

E-Mail: villa.monika@freesurf.ch

Du findest diese und weitere Termine auch unter:

http://villa.reiki-network.ch

die Region Uzwil,

Huttwil

Nottwil
Dagmersellen
Niederuzwil
Heiligkreuz (Mels)

Landquart
Jona
Wetzikon
Buchs
Nottwil
Wolfhausen
Wolfhausen
Wolfhausen
Nottwil
Landquart
Niederuzwil

Friedrichshafen

Sarganserland und

Friedrichshafen sind noch in Planung! Falls Du an Deinem Wohnort
Menschen kennst, die gerne einen Vortrag besuchen mdchten, aber zu
weit weg wohnen von meinen Orten, melde Dich einfach und ich sehe,
was ich machen kann. Gerne sende ich Dir auch Broschuren zu.



